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6 a 8 de fevereiro 2014

Apresentacao

Na Rota da Inovacao, com Qualidade, em Proximidade

O Encontro é a bandeira da Associacao e este evento marca a nossa histéria desde a
fundacéo. E por tradicdo acumulada ao longo de trinta anos, este evento é verdadeira-
mente o féorum dos Cuidados de Saude Primarios em Portugal, permitindo debater a
sua evolucao no atual contexto sociopolitico, com colegas, organizag¢des, decisores e
outros profissionais de saude.

0 31.2Encontro Nacional foi preparado por uma equipa motivada e sensivel aos temas
que mais influem a evolucdo da Medicina Geral e Familiar e dos Cuidados de Saude
Primarios. Este pressuposto estd vertido no programa do Encontro e facilmente irdo
deparar-se com os temas que tém gerado mais interesse e controvérsia na dimensao
clinica, organizacional e socioprofissional.

Pretende-se que o Encontro seja cada vez mais um momento de exposicdo do trabalho
que a Associacdo produz ao longo do ano, a nivel interno mas também ao nivel ex-
terno, na interagdo com institui¢oes, associacoes e sociedades cientificas. Por este mo-
tivo temos, para além de comunicacdes livres, sessdes de parceria com organizagdes
congéneres, workshops dos nucleos da APMGF e sessdes debate sobre os temas que
colocamos na agenda durante o ano e que consideramos serem criticos para o desen-
volvimento dos Cuidados de Saude Primarios.

O Encontro é também a ocasido para nos reunirmos com colegas e amigos que muitas
vezes revemos apenas anualmente ao ritmo deste evento associativo. E este carater
socioprofissional, em conjugagdo com o programa técnico-cientifico, que garante ano
apds ano o sucesso do Encontro Nacional, independentemente da sua dimensao. Con-
tinuamos a acreditar que pela partilha de experiéncias e confraternizacdo interpares
conseguimos aumentar o nivel de conhecimentos e a motivagao profissional.

Estamos preparados para os desafios que este ano nos coloca. Os nossos sécios, par-
ceiros e colaboradores ddo-nos seguranca acrescida para encarar com mais confianga
as exigéncias dos préximos meses. Juntos vamos partilhar o palco principal da MGF
Nacional - o Encontro em Vilamoura.

Bem vindos!
Presidente da APMGF
Jodo Sequeira Carlos
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Comissoes

31° ENCONTRO NACIONAL
Vilamoura, 6 a 8 de fevereiro de 2014

“Na rota da inovacao com qualidade em proximidade”

Comissao de Honra
Ministro da Saude
Presidente da Comissao Parlamentar de Saude
Presidente da Camara Municipal de Loulé
Bastonario da Ordem dos Médicos
Presidente da WONCA Mundial
Presidente da WONCA Europa

Presidente Honorario da Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Presidente: Jodo Sequeira Carlos
Secretario-geral: Rui Nogueira

Comissdo Organizadora e Cientifica:
Alexandre Gouveia

Ana Margarida Cruz

Ana Rita Marta

Carla Joana Caldeirinha

Catarina Matias

Daniela Emilio

Inés Maio

Marisa Freire

Juri Comunicacgdes Livres
Alexandre Gouveia
Ana Margarida Cruz
Ana Margarida Levy
Catarina Matias

Clara Barros Fonseca
Daniel Pinto

Denise Cunha Velho
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Inés Rosendo

Jaime Correia de Sousa
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José Mendes Nunes
Luis Cavadas

Luiz Miguel Santiago

Organizacgao:
Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Miguel Pereira
Nuno Jacinto
Rizério Salgado
Rubina Correia
Susana Medeiros
Susana Pereira Costa
Teresa Pascoal
Vanessa Guerreiro

Manuela Ambrésio
Maria José Ribas
Marisa Freire
Miguel Pereira
Nelson Rodrigues
Raquel Braga
Regina Sequeira Carlos
Rizério Salgado
Rubina Correia

Rui Nogueira
Susana Medeiros
Teresa Pascoal
Yonah Yaphe

Convidados

Secretdrio de Estado Adjunto do Ministro da Satde
Secretario de Estado da Satde

Diretor Geral da Satde

Presidente do Conselho Diretivo da Administragao Central do Sistema de Satide

Presidente do Conselho Diretivo da ARS do Algarve

Presidente do Conselho Diretivo da ARS do Alentejo

Presidente do Conselho Diretivo da ARS do Centro

Presidente do Conselho Diretivo da ARS de Lisboa e Vale do Tejo
Presidente do Conselho Diretivo da ARS do Norte

Diretores Executivos dos ACES

Presidentes dos Conselhos Clinicos dos ACES

Diretor do Departamento de Clinica Geral do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
Diretor do Departamento de Clinica Geral da Faculdade de Medicina do Porto

6 a 8 de fevereiro 2014

Diretor do Departamento de Medicina Familiar da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

Regente da Cadeira de Clinica Geral e Medicina Comunitaria da Faculdade de Medicina de Lisboa

Regente da Cadeira de Clinica Geral / Medicina Familiar da Faculdade de Medicina de Coimbra

Coordenador da Area Cientifica de Satde Comunitaria da Escola de Ciéncias da Sadde da Univ. do Minho
Coordenador da Area Cientifica de Satde Comunitéria da Faculdade de Ciéncias da Satide da Univ. da Beira Interior

Bastonario da Ordem dos Enfermeiros
Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos
Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas

Presidente do Colégio de Especialidade de Medicina Geral e Familiar da Ordem dos Médicos

Coordenador do Internato de Medicina Geral e Familiar da Regido Auténoma dos Agores
Coordenador do Internato de Medicina Geral e Familiar da Regido Auténoma da Madeira

Coordenadora do Internato de Medicina Geral e Familiar do Algarve
Coordenador do Internato de Medicina Geral e Familiar do Alentejo
Coordenador do Internato de Medicina Geral e Familiar da Zona Centro
Coordenadora do Internato de Medicina Geral e Familiar da Zona Norte

Coordenadora do Internato de Medicina Geral e Familiar de Lisboa e Vale do Tejo

Presidente da Associagdo Nacional das Unidades de Satide Familiar
Presidente da Associagdo Portuguesa dos Médicos da Carreira Hospitalar
Presidente da Associagdo Nacional dos Médicos de Saude Pblica

Presidente da Associagdo Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados de Satide Priméarios

Presidente da Associagdo Portuguesa dos Docentes e Orientadores de Medicina Geral e Familiar

Presidente da Associagdo Portuguesa dos Grupos Balint

Presidente da Associagdo Satde em Portugués

Presidente da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia

Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia

Presidente da Sociedade Portuguesa de Endoscopia Digestiva
Presidente da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade
Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensédo

Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e Reabilitagdo
Presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria

Presidente da Sociedade Portuguesa de Pneumologia

Presidente da Sociedade Portuguesa de Reumatologia

Presidente da Federagao Nacional dos Médicos

Presidente do Sindicato Independente dos Médicos

Presidente da semFYC

Presidente da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia € Comunidade
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Programa Cientifico

31° ENCONTRO NACIONAL
6 fevereiro — 5.2 feira

14.00 - 15.30

Sala Pégaso
Comunicagoes Livres - Apresentacao de Relatos de Caso
Moderadora: Dra. Teresa Pascoal

Meédica de Familia. UCSP Mealhada

CO72 Desenho infantil: a familia pelos olhos de uma crianca
Luis Miguel Santiago (1), Philippe Botas (1), Carolina Pereira (1), Paula Miranda (2)
(1)USF Topdzio, (2) CS de Eiras

C076 O poder duma crianca
Telma Miragaia
Ponta Delgada

CO129 Quando a familia causa dor — um caso de somatizacdo
Carolina Rodrigues
USF Locomotiva - Entroncamento

CO171 O que fazer quando nao sabemos o que fazer?
Paula Nunes Oliveira, Rizério Salgado
USF. S. Julido

C0242 A decisdao médica partilhada a propdsito de uma colonoscopia inconclusiva
Cristiano Marta Figueiredo, Ana Prata, Tania Evora, Hugo Neves
USF Ribeirinha, ACES Arco Ribeirinho

C0234 Autonomia e beneficéncia - o equilibrio possivel na relagdo médico-doente
Catarina Fernandes (1), Carla Mota (2), Helena Beca (1)
(1)USF Espinho — ACeS IX - Grande Porto — Espinho/Gaia, (2) UCSP Bardo do Corvo Il - Afurada

Sala Lince
Comunicagoes Livres - Apresentacao de Relatos de Caso
Moderadora: Dra. Marisa Freire

Meédica de Familia. USF Ria Formosa. Faro

CO38 VDRL: a positividade enigmatica
Raquel Aires Pereira, Joana Moura
USF Ponte Velha

CO59 Quando a doenca esconde uma realidade familiar patoldgica
Sara Vidal, Isabel Teixeira
UCSP fihavo Il

CO84 Quando o doente nao conta tudo...
Pedro Santos
UCSP Norton de Matos

6 fevereiro - 5.2 feira v

Programa Cientifico

CO88 Ascomplicagdes do tratamento de uma doenca crénica — o papel do Médico de Familia
Susana Silva
USF Locomotiva

CO184 Alimenta¢do complementar e multiculturalidade - trés casos clinicos
Catarina Viegas Dias, Matilde Padrao Dias
USF Dafundo

C0207 MORRER EM CASA — O MEDICO FAMILIA COMO GESTOR DE CUIDADOS
Maria Teresa Silva
USF Mactama

Sala Lira
Comunicagdes Livres — Apresentacao de Revisao de Temas
Moderadora: Dra. Regina Sequeira Carlos

Meédica de Familia. ARSLVT

CO68 Tosse: simplificar a abordagem
Nédia Marinho
USF Horizonte

CO81 Metformina na SOPQ - Existe evidéncia?
Ana Teresa Ferreira, Joana Santos
USF Cruz de Celas — Coimbra

CO161 Amenorreia Secundaria - Como avaliar e orientar?
Helena Maia
USF- Porta do Sol - ULS-Matosinhos

CO0162 SUPLEMENTACAO COM VITAMINA D E EFEITO NA COGNICAO NA POPULACAO
COM MAIS DE 60 ANOS
Angela Soares (1), Joana Casanova (2)
(1) USF Oceanos - ULS Matosinhos, (2) USF Oceanos — ULSM

C0256 Vacinacédo contra a infecéo a virus Influenza nos profissionais de saude dos Cuidados
de Saude Primarios
Nuno Basilio (1), Ana Viegas (2), Arnaldo Abrantes (3), Catarina Oliveira (4), Catarina
Viegas Dias (3), Mafalda Cleto (4), Luciana Henriques (5), Sara Nabais (2), Sara Santos (4)
(1) UCSP Barcarena, (2) USF Conde de Oeiras, (3) USF Dafundo, (4) USF Séo Julido, (5) UCSP
Santiago do Cacém (extensdo de Santo André)

Sala Taurus

Workshop - Nucleo de Bioética APMGF: Etica em Medicina Geral e Familiar
Prof. Doutor José Augusto Simoes
Meédico de familia. USF Marqués de Marialva Cantanhede

Sala Delfim

Workshop - Acreditacdo e qualidade em saude
Dra. Margarida Aguiar, Dra. Joana Silva, Dra. Ligia Silva, Dr. Pedro Couto
Dr. Pedro Mendes, Dra. Rosa Barreira
USF Valongo
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Programa Cientifico

15.45-16.45

Sala Pégaso
Apresentacao e discussao de protocolos
Moderador:  Dr. Luis Cavadas
Meédico de Familia. USF Lagoa. ULS Matosinhos
Comentadores:
Prof. Doutor Jaime Correia de Sousa
Meédico de Familia. Professor Associado Convidado, Satide Comunitdria, Escola de Ciéncias
da Saude, Universidade do Minho. Coordenador do GRESP / APMGF
Dr. Luis Cavadas
Meédico de Familia. USF Lagoa. ULSA Matosinhos
Prof. Doutor Yonah Yaphe
Meédico de Familia. Professor Convidado, Satide Comunitdria, Escola de Ciéncias da Satde,
Universidade do Minho

CO27 Educar: quanto vale na osteoporose?
Paula Freitas (1), Fatima Dinis (2), Monica Teixeira (3)
(1) USF Ara de Trajano, (2) USF de Ronfe, (3) UCSP Chaves 2

CO57 Projeto MetDiab: Avaliacdo e Garantia da Qualidade da Prescricao de Metformina
em Doentes Diabéticos com Declinio da Fungao Renal
Francisca Mateus (1), Joana Araujo (2)
(1) USF S. Martinho - Penafiel, (2) USF Terras de Souza

C0228 Contracepcao e obesidade: estudo transversal em trés unidades de saude familiares
Diana Duarte (1), Rita Pereira (2), Banumia Cabral (3), Filipa Paixdo (4), Maria Donato (4),
Nuno Perisco (2)
(1) USF Tejo, (2) USF Séo Jodo da Talha — ACES Grande Lisboa VI - Loures
(3) USF Travessa da Saude, (4) USF Tejo

C0257 Estudo PreDEC - Prevaléncia da Disfuncao Erétil e sua Causalidade
Rita Caiado (1), Filipa Santos (2), Diogo Pereira (3), Rita Oliveira (4), Sérgio Pinto (5)
(1) USF Séio Julido, (2) UCSP3 S. Miguel Cuidar, ULS Castelo Branco, (3) USF Atlantico Norte,
(4) USF Santiago, (5) UCSP Tdbua

C0O269 Relacao de sindrome depressiva com fatores de risco sociodemogréficos numa amostra
de idosos da USF Locomotiva
Carolina Rodrigues, Sara Filipe Ferreira, Susana Silva, Pedro Sousa, Nuno Monteiro
USF Locomotiva — Entroncamento

Sala Lince
Comunicacgoes Livres - Apresentacdo de Revisdo de Temas
Moderador:  Dr. Nuno Jacinto

Médico de Familia. USF Salus. Evora

CO45 Eficacia da betahistina na Vertigem Posicional Paroxistica Benigna
Erica Vicente, Pedro Dias, Gongalo Delgadinho, Leonel Monteiro
USF Arco-lris

CO51  Associagao entre Estatinas e Diabetes Mellitus — que evidéncia?
Rita Sebastiao (1), Inés Pereira de Matos (2), Joana F. Valcarcel (2)
(1) UCSP de Sete Rios, (2) CS Sete Rios

6 fevereiro — 5.2 feira

Programa Cientifico

CO117 Pentoxifilina no tratamento da Ulcera venosa. Revisao baseada na evidéncia
Angela Neves (1), Ana Miranda (1), Helena Martins (1), Raquel Barradas (2)
(1) USF Lagoa, (2) USF Progresso

CO197 Diltiazem na fissura anal: que evidéncia?
Sénia Moreira (1), Ana Fonseca (2), Jodo Abreu (3), Claudia Carvalho(4)
(1) USF Torréio, (2) USF Cruz de Celas, (3) CS Canas de Santa Maria, (4) USF Freamunde

C0238 Hipoclorito de Sédio (lixivia) no controlo da Dermatite Atépica: qual a evidéncia?
Marta Ferreira (1), Renata Morais (1), Sérgio Barros Cardoso (2), Catia Novais (3)
Carlos Nogueira (4), Rita Pires (5)
(1) USF Nova Via, (2) USF Salvador Lordelo, (3) USF Sdo Martinho, (4) USF Hygeia
(5) USF Nova Era

Sala Lira
Comunicacgoes Livres - Apresentacdo de trabalhos de Investigacao
Moderadora: Dra. Denise Cunha Velho

Meédica de Familia. CS Arnaldo Sampaio, USF Santiago. Leiria

CO64  VIALERT - Caracterizacao da referenciacdo em consulta de Reumatologia
Tiago Maricoto
CS Aveiro

CO167 Prescricao inadequada de Antidiabéticos Orais na Insuficiéncia Renal Crénica
José Diez Carvalho, Raquel Rodrigues, Rui Jorge Oliveira, Carla Moreira, Jorge Demar
Santos, Martina Rocha
USF Infante D. Henrique

CO179 Taxas moderadoras e nimero de consultas em Medicina Geral e Familiar: ha relacao?
Carolina Pereira (1), Alda Linhares (2), Ana Vaz Ferreira (3), Luis Miguel Santiago (1)
(1) USF Topdzio, (2) USF Cruz de Celas, (3) USF Mondego

C0O225 Diabetes mellitus e neoplasia maligna: ha associacao?
Carla Mota (1), Carlos Moura (2), Diana F. Matos(3), Débora Moreira (4), Catia Matos (5),
Catarina Fernandes (5), Luis Alves (6), Marcia Santos (7)
(1) UCSP Bardo do Corvo, (2) USF Calambriga, (3) USF Nogueira do Cravo
(4) USF Nova Estacdo, (5) USF Espinho, (6) USF Sto. André de Canidelo, (7) USF Valbom

C0267 Hipertensos: que diferencas entre controlados e ndo controlados?
Philippe Botas, Luiz Miguel Santiago, Carolina Pereira, Ana Rita Cruz, Rosa Carvalho,
Gongalo Pimenta, Maria Gléria Neto
USF Topdzio

Sala Taurus

Workshop - Oficina ADSO: 5 Desafios do binémio orientador, interno

A vantagem competitiva fundamental
Dr. Fernando Ferreira (1), Dr. Luis Alves (), Prof. Doutor José Augusto Simées (2)
(1) USF Santo André de Canidelo, (2) USF Marqués de Marialva
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Programa Cientifico

Sala Delfim

Workshop - Avaliacao global e polimedicacao no idoso
Dra. Ana Correia de Oliveira(), Dra. Isabel Carvalho (1), Dra. Maria Jodo Peixoto (2)
Dr. Paulo Pessanha (3)
(1) USF Renascer — ACES Gondomar, (2) USF Espago Saude, (3) USF S. Jodo do Porto

17.00-18.30

Sala Fénix |
Cerimonia Abertura

Debate Plenario - Internato Médico - que futuro

Moderadora: Dra. Rubina Correia
Médica Familia. Vice-Presidente da APMGF. Coordenadora do Departamento
de Formagéo da APMGF

Prof. Doutor Serafim Guimaraes
Presidente do Conselho Nacional do Internato Médico (CNIM)

Dr. José Silva Henriques
Meédico de Familia. Presidente do Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar
da Ordem dos Médicos

Dra. Susana Medeiros
Meédica de Familia. Coordenadora do Departamento de Internos e Jovens Médicos de
Familia da APMGF

Dr. Nuno Lica Pinto
Interno de MGF. USF Ria Formosa. ACES Algarve Central

Convidados para o debate Coordenadores do Internato Norte, Centro, LVT, Alentejo, Algarve,
Madeira e Agores.

7 fevereiro — 6.2 feira

09.00-10.30

Sala Fénix |
Debate “Fazer saude em... XXI”
Moderador:  Prof. Doutor Anténio Tavares
Departamento de Saude Publica, ARS LVT Tejo

Retrato da Saude em Lisboa - do Observatorio ao Perfil...
Dra. Fatima Quitério
Médica de Saude Publica, ACES Lisboa Central

Do perfil ao plano local de satide — aspetos conceptuais

Dra. Ana Cristina Garcia
Médica de Saude Publica, ACES Almada - Seixal

7 fevereiro - 6.2 feira h(

Programa Cientifico

Planos locais de saiide: uma experiéncia regional
Dra. Manuela Mendonga Felicio
Departamento de Satide Publica, ARS Norte

Sala Pégaso
Ser Médico Sentinela
Moderadora: Dra. Teresa Pascoal
Meédica de Familia. UCSP Mealhada

Dra. Ana Paula Rodrigues
Coordenadora Rede Médico Sentinela. Instituto Nacional de Satde Doutor
Ricardo Jorge — departamento de Epidemiologia

Dr. Daniel Pinto
Médico de Familia. USF S. Julido, Oeiras

Sala Lince
Comunicagoes Livres - Apresentacédo de trabalhos de Investigacao
Moderadora: Dra. Clara Barros Fonseca

Meédica de Familia. USF Garcia de Orta. ACES Porto Ocidental

CO022 CONSULTA DE VIGILANCIA DA DIABETES: UNDE VENIS ET QUO VADIS
Antonio Cruz-Ferreira, Estela Rita Loureiro, Iva Pimentel
UCSP Mealhada

C036 Consulta do Dia, uso e abuso...? - Realidade de uma USF
Tania Dias (1), Carla Almeida (1), Adriana Relvas (1), Ana Palhares Delgado (1)
Ana Sofia Azenha (1), Célia Silva (1), Jacinta Vaz (1), Mara Silva (2), Nadia Correia (1)
Sara Almeida (1)
(1) USF Familias, (2) USF Terras Santa Maria

CO100 Estudo Duplo D: Diabetes e Dislipidemia
Liliana Ferreira, Marina Rodrigues
USF Novo Sentido

C0233 Interrupgao Voluntéria da Gravidez, caracterizacdo das utentes que a ela recorreram
na USF Cova da Piedade
Gustavo Trindade Coelho (1), Catarina Barradas (2)
(1) USF Cova Piedade, (2) UCSP Costa Caparica

C0245 Estudo ADN - Avaliacdo de Diabéticos com Neuropatia em duas unidades de satide familiar

Fabio Barroso Viana (1), Carlos Santos (2)
(1) USF Gil Eanes, (2) USF Lethes

C0260 Referenciacdes a Pediatria e a Ginecologia via ALERT
Diana Tomaz (1), Maria Jodo Araujo (1), Maria Jodo Martins (1), Isabel Santos (2)
Ana Ribeiro (1), Cristina Bastos (1)
(1) USF Conde de Oeiras, (2) Grupo de Informagdo Académica Indepentente, CEDOC,
Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Nova de Lisboa

lE

o

z
8
o)
8
3
18
)
@
9
=
&
e
2
g
a
3
=
2
3
]
o
o
o
3
3
5

|euoIDeN 043U0dUT

apeplwixXold Wa apepijend Wod oeSeAou| ep e1oy eN

anJeb|y op sossaibuo) ap o1ua)
10z 9p 0112193} dp g e 9

VdNOWVIIA



Programa Cientifico

Sala Lira
Comunicagées Livres — Apresentacao de trabalhos de Avaliacdo e Melhoria Continua da Qualidade
Moderador:  Dr. Alexandre Gouveia

Meédico de Familia. USF Gil Eanes. ULS Alto Minho

CO47 Avaliacdo do registo dos habitos tabdgicos e alcodlicos em adultos nos Cuidados
de Saude Primarios
Ana Rita Coutinho (), Andreia Gongalves (1), Hugo Paiva (2) , Magda Catarino (3)
(1) USF Marqués de Marialva, (2) UCSP Mira, (3)USF Progresso e Saude

CO80 Revisao da Técnica Inalatéria em Asma e DPOC — Avaliacdo de Qualidade
Tiago Maricoto (1), Eurico Silva (2)
(1) CS Aveiro, (2) UCSP Aveiro 1

CO115 Contracecéo e tabagismo: avaliacao continua da qualidade numa USF
Eva Gomes, Marta Fernandes, Renata Morais, Rui Campos
USF Nova Via

CO127 Avaliacao e Garantia da Qualidade Assistencial aos Doentes Dependentes de uma
USF - Estudo A.G.I.R.
Jacinta Vaz, Jessica Costa, Lucina Valentim
USF Familias

CO158 REFERENCIACAO A CONSULTA DE PEDIATRIA PELOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
- Estudo de avaliacao da qualidade
Silvia Sacramento, Joana Santos, Catia Matos
USF Canelas

C0190 Ciclo de melhoria de qualidade para aumentar a obtengao de consentimento informado
em procedimentos de planeamento familiar
Matilde Padrao Dias (1), Cecilia Shinn (2), Liliana Amaral (2), Maria Jodo Araujo (3), Ana
Pinto (2), Paula Gonzalez (2), Daniel Pinto (4)
(1) USF Dafundo, (2) USF S. Julido, (3) USF Conde de Oeiras, (4) Departamento de Medicina
Geral e Familiar — Faculdade de Ciéncias Médicas — Universidade Nova de Lisboa

Sala Taurus
Workshop - Antibiéticos — Prescricao Racional e Prevencéo de Resisténcias Bacterianas
nos Cuidados de Sautide Primarios

Dra. Célia Oliva (1), Dra. Daniela Pedrosa (2), Dra. Sofia Correia Pinto (3)

(1) USF Além D’Ouro, (2) USF Torréo, (3) USF S. Jodo do Porto

Sala Delfim
Workshop - Consumo de risco, nocivo de alcool. Como detectar, intervir e quando referenciar?
- Normas de orientacéo clinica e Rede de referenciacao
Coordenadora: Profa Dra. Cristina Ribeiro
Meédica de Familia
Formadores:  Profa Dra. Cristina Ribeiro
Dr. Frederico do Rosario
Médico de Familia. UCSP Tondela, extensédo Molelos

7 fevereiro - 6.2 feira h(
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Dra. Inés Santos

Pediatra. Hospital de Viseu

Dra. Inés Maio

Meédica de Familia. USF Amora Sauddvel. ACES Seixal — Sesimbra

11.00-12.30

Sala Fénix |
Debate - Coordenacao e integracao de cuidados
Moderador: ~ Dr.Jodo Sequeira Carlos

Médico de Familia. Presidente da APMGF

Prof. Doutor Rui Santana

Docente da Escola Nacional de Saude Publica

Dr. Vitor Ramos

Meédico de Familia. USF Marginal. Cascais

Dra. Maria Manuela Peleteiro

Meédica de Familia. Diretora Executiva ACES 1 Lisboa Norte

Painel de comentadores:
Representantes das ARS Norte, Centro, LVT, Alentejo e Algarve

Sala Pégaso

Simposio Sanofi Pasteur MSD

A Zona e o seu impacto no Doente. Como podemos intervir?

Moderacdo:  Prof. Doutor J. Gorjéo Clara
Membro da European Academy for Medicine of Ageing. Unidade Universitdria
de Geriatria, FML, AMCL, CHLN

Dra. Rubina Correia

Meédica de Familia. Vice-Presidente da Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Herpes Zoster — Todos estamos em risco
Prof. Doutor J. Gorjao Clara

Nevralgia Pés-Herpética e impacto na Qualidade de Vida
Dra. Beatriz Craveiro Lopes
Unidade de Dor, Hospital Garcia de Orta, Aimada

Beneficios da vacinacao contra a Zona e Nevralgia Pds-Herpética
Dra. Heidi Griiner
Servico de Medicina, Hospital Curry Cabral, Lisboa

Como podemos intervir no ambito da Medicina Geral e Familiar
Dra. Rubina Correia

Sala Lince
Comunicagdes Livres — Apresentacdo de Revisdo de Temas
Moderador:  Dr. Rizério Salgado

Meédico de Familia. USF S. Julido. Oeiras
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Programa Cientifico

SUPLEMENTAQ/:\O MATERNA COM PROBIOTICOS NA PREVENCAO
DA DERMATITE ATOPICA INFANTIL

Estefania Correia

USF Pes Rubras

VITAMINA D NA MENOPAUSA - Revisdo Baseada na Evidéncia
Isabel Simdes (1), Paula Carvalho (2)
(1) UCSP de Caminha, (2) USF Uarcos

Torcicolo congénito e displasia da anca
Telma Miragaia

Azia durante a gravidez - eficacia e seguranca das opgdes terapéuticas
Diogo Pereira (1), Margarida Vale Neto (1), Daniela Pinheiro Ribeiro (2), Joana Sequeira (3)
(1) USF Atlantico Norte, (2) USF Manuel Rocha Peixoto, (3) USF Flor de Sal

C0239 Tratamento da depressdo na reducao da morbimortalidade por doenca

C0261

cardiovascular — qual a evidéncia?
Natalia Domingues, Marta Fernandes
USF Nova Via

Retorragias em adultos jovens: abordagem endoscépica do célon
Ana Rita Gomes
CS Sete Rios

C0268 Tratamento noturno para todos os hipertensos?

Filipa Fernandes (1), Liliana Teixeira (2), Maria Sa (3)
(1) UCSP Montemor-o-Velho, (2) USF Nascente - ACES Gondomar, (3) USF Lidador

Sala Lira
Workshop - Resumo Clinico do Utente (RCU2)

Dra. Marta Cannas Silva e Sousa, Eng.c Paulo S
Servigos Partilhados do Ministério da Satde

Sala Taurus
Workshop - Diretivas antecipadas de vontade - o papel do médico de familia

Dra. Andreia Reis (1), Dra. Joana Araujo (2), Dra. Maria José Varandas (3)

Dra. Marilia Dourado (4)

(1) UCSP Mealhada, (2) USF Terras de Souza, (3) USF Cruz de Celas, (4) Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra

Sala Delfim

Workshop - Abordagem de “doentes dificeis” na consulta

Dr. Pedro Teixeira (1), Dra. Patricia Borges Fernandes (2), Dra. Joana Oliveira
(1) USF Renascer, (2) USF S. Bento

7 fevereiro - 6.2 feira b
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12.30-13.00

Sala Fénix |

Cerimonia de rece¢do aos novos internos socios da APMGF
Dr. Jodo Sequeira Carlos
Presidente da APMGF

Dra. Susana Medeiros
Coordenadora do Departamento de Internos e Jovens Médicos de Familia da APMGF

Prof. Doutor José Manuel Silva
Bastondrio da Ordem dos Médicos

14.30 - 15.00

Sala Pégaso
Entrega Diplomas Postgraduate Medicine

15.00-16.30

Sala Fénix |
Debate - Sistemas de informacao — ameacas e oportunidades
Moderador:  Dr. Alexandre Gouveia

Meédico de Familia. USF Gil Eanes. ULS Alto Minho

PDS - a democratizacdo da mobilidade
Eng.c Diogo Reis
Coordenador Sistemas de Informagao para CSP e Hospitais — SPMS

Reflexao de um utilizador comum
Dr. Jodo Rodrigues
Meédico de familia. USF Serra da Lousa. FNAM

Sala Pégaso
Saude Infantil
Moderadores: Dr. Rizério Salgado
Meédico de Familia. Vice-Presidente da APMGF
Dra. Teresa Bandeira
Pediatra. Presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria

Dor Abdominal
Dra. Paula Oliveira
Médica de Familia. USF S. Julido, Oeiras

Diarreia e obstipacao crénica na crianca
Dr. Ricardo Ferreira
Pediatra. Gastrenterologia e Nutricéo Pedidtrica, Hospital Pedidtrico de Coimbra

Sala Lince
Discussao de Posters
Moderadora:  Dra. Susana Medeiros
Meédica de Familia. USF Alphamouro. Rio de Mouro
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Programa Cientifico

Sala Lira
Comunicagées Livres — Apresentacdo de Relatos de Caso
Moderador:  Dr. Rui Nogueira
Meédico de Familia. CS Norton de Matos. USF BRIOSA. Coimbra

CO61 Alongitudinalidade e globalidade da Medicina Geral e Familiar:
Um caso de neoplasias multiplas
Carla Dinis da Silva, Ana Pena
USF Samora Correia

CO125 (De)Pressao materna, Pressdo infantil (a ponta do icebergue num caso de violéncia
domeéstica)
Andreia Castro
USF Conde de Oeiras

CO185 Um brinde de fim de semana aos Triglicerideos e a HbA1c
Tiago Maricoto (1), Eurico Silva (2)
(1) CS Aveiro, (2) UCSP Aveiro 1

C0259 Cancro do pulmao: o exame fisico pode salvar uma vida?
Joana Caldeirinha (1), Vanessa Guerreiro (1)
(1) USF Ria Formosa

C0262 Policitemia vera: o diagnostico escondido
Inés Esteves (1), Joana Oliveira (1), Berta Catalao (1), Daniela Pinheiro Ribeiro (1)
(1) USF Manuel Rocha Peixoto

Sala Taurus
Workshop - Nucleo da Familia APMGF: Desenho Infantil
Dra. Sara Costa (1), Dra. Ana Matos, Dra. Ana Vasconcelos (3), Dra. Joana Afonso (4)
(1) USF Arco Iris, (2) USF Oeiras, (3) USF Sdo Martinho de Alcabideche, (4) USF Amato Lusitano

Sala Delfim

Workshop - Contracecéo e patologia crénica: controvérsias
Dra. Diana Duarte (1), Dra. Clara Gameiro Mendes (2), Dra. Lucia Correia (3)
(1) USF Tejo, (2) USF Monte Pedral, (3) Maternidade Alfredo da Costa

16.30-17.00

Sala Fénix |
Encerramento percutaneo do AAE - uma solugao nao farmacoldgica para o risco cardioembdlico
da fibrilhagao auricular
Moderador:  Dr. Rui Nogueira
Meédico de Familia. CS Norton de Matos. USF BRIOSA. Coimbra

Dr. Anténio Fiarresga
Cardiologista de Interveng¢do. Hospital de St.? Marta

7 fevereiro - 6.2 feira h(
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17.00-18.30

Sala Fénix |
DPOC: um olhar através da janela de Johari
Moderador: ~ Dr. Rui Nogueira
Meédico de Familia. CS Norton de Matos. USF BRIOSA. Coimbra

Diagnostico? O que eu sei que os doentes ndo sabem
Prof. Doutor Jaime Correia de Sousa
Médico de Familia. Professor Associado Convidado, Satide Comunitdria, Escola de Ciéncias
da Saude, Universidade do Minho. Coordenador do GRESP / APMGF

Sub-diagndstico? O que os doentes sabem que eu nao sei
Dr. Ivo Reis
Interno de MGF. CS Norton de Matos. USF Briosa, Coimbra

Tratamento? O que eu sei e que os doentes tém que saber
Prof. Doutor Robalo Cordeiro
Pneumologista. CHUC. Coimbra

Sala Pégaso

Comunicagdes Livres — Apresentacédo de trabalhos de Investigacao
Moderadora: Dra. Raquel Braga
Meédica de Familia. USF Lagoa. ULS Matosinhos

CO67 Estudo das Complicagdes Disautondmicas na Diabetes tipo 2
Claudia Lourenco; Ana Mafalda Cunha (1); Rita Rodrigues (1)
(1) USF Santiago Palmela

CO70 Como é que os doentes com Hipotiroidismo primario vivenciam a sua doenca:
um estudo qualitativo
Diana Carneiro
USF Horizonte - ULS Matosinhos

C0O108 O que ocupa os médicos de familia em Portugal? Estudo multicéntrico
de caracterizacdo do trabalho dos médicos de familia para além da consulta
Ménica Granja(1), Carla Ponte(2), Luis Filipe Cavadas(3)
(1) CS de S. Mamede Infesta — Unidade Local de Satide de Matosinhos, (2) Unidade de
Saude Familiar Porta do Sol — Unidade Local de Satde de Matosinhos, (3) Unidade de
Saude Familiar Lagoa - Unidade Local de Satde de Matosinhos

CO111 Incidéncia de depressao nos cuidados de satde primarios em 2004 e 2012:
Dados da Rede Médicos-Sentinela
Ana Paula Rodrigues, Mafalda Uva, Liliana Antunes, Baltazar Nunes, Inés Batista
Carlos Matias Dias
INSA
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Programa Cientifico

CO116 Evolucdo do risco cardiovascular dos doentes hipertensos numa Unidade de Saude
Familiar, ao longo de 5 anos
Joana Carvalho (1), Nuno Rosa (1), Patricia Ladeiro (1), Estela Rita Loureiro (2)
David Brito (3), Patricia Cardoso (1)
(1) USF Buarcos, (2) UCSP Mealhada,(3) USF Mondego

CO132 APOLO | - Caracterizagdo do Tempo em Alvo Terapéutico na Fibrilhacao
Auricular Hipocoagulada
Luis Pinho Costa, Sonia Moreira, Cristiana Azevedo, Pedro Azevedo, Elisabete Castro
USF Fanzeres

CO154 Estudo ADaTE - Adeséo a Terapéutica nos Cuidados de Saude Primarios
Joao Pedro Fallé (1), Fatima Costa (2), Rute Maia (3), Diana Eira (4), Joana Barros (4)
Ivone dos Santos Martins (1)
(1) USF Lagoa - ULS Matosinhos, (2) USF Serpa Pinto, (3) UCSP Carvalhido — ACES Porto
Ocidental, (4) USF Maresia

Sala Lince

Comunicagoes Livres — Apresentacao de Relatos de Caso

Moderadora: Dra. Inés Maio
Meédica de Familia. USF Amora Sauddvel. ACES Seixal - Sesimbra

CO12 Perturbacdo Obsessivo Compulsiva na adolescéncia
Nadia Marinho, Clara Ferreira, Teresa Pinto Carneiro
USF Horizonte

CO78 Uma IRA ameacadora de vida
Joana Santos, Ana Teresa Ferreira
USF Cruz de Celas — Coimbra

CO097 A propdsito de uma dor abdominal...
Patricia Sousa, Ana Marques
CS Vouzela

CO107 Stargaardt: importancia do Médico de Familia na abordagem integrada de um caso
de Cegueira Familiar
Mariana Anete Mira, Susana Rita
USF Samora Correia

CO181 Pitiriase résea: apresentacgao atipica no adulto jovem
Conceigao Alves, Paula Nunes Oliveira
USF. S. Juligo

C0248 Um diagnéstico para além da pele...
Bruna Fernandes, Yusianmar Mariani, Bruno Pinto, Ana Maria Pires
USF Lethes

7 fevereiro - 6.2 feira h(
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C0253 QUE FOI, O QUE PODERIA TER SIDO E O QUE O PACIENTE NAO QUERIA
QUE SE VISSE QUE ERA
Sérgio Barros Cardoso (1), Rita Pires (2), Flavio Ribeiro (1), Timéteo Velosa (1)
(1) USF Salvador Lordelo, (2) USF Nova Era

Sala Lira

Workshop Balint
Dinamizadores: Dr. Jorge Brandéo, Dr. José Carlos Marinho

Sala Taurus

Workshop - A patologia oral na consulta de Medicina Geral e Familiar
Dr. José Frias-Bulhosa (1), Dr. Anténio Mano-Azul, Dr. Pedro Trancoso (2), Dr. Paulo Melo ()
(1) ACeS Baixo Vouga, (2) Universidade Fernando Pessoa, (3) Faculdade de Medicina Dentdria
da Universidade do Porto

Sala Delfim
Workshop - Monitorizagdo ambulatéria da pressao arterial (MAPA) no contexto de cuidados de
saude primarios (CSP) - utilizacao e interpretacdo
Dra. Ana Sara Machado, Dr. Sérgio Miranda, Dra. Ana Bela Antunes, Dra. Delfina Frada
Dr. Rui Barbosa, Dra. Ana Rua
USF Freamunde

18.30-19.30
Sala Delfim

Nucleo de Saude Infantil APMGF - reunido aberta

Dinamizador: Dr. Rizério Salgado
Vice-Presidente da APMGF. Coordenador do Ntcleo de Satde Infantil
e Juvenil da APMGF

8 fevereiro — sabado
09.00 - 10.30

Sala Fénix |
Simpésio MSD - A Diabetes no Séc XXI - O Papel Central da MGF
Moderador:  Dr. José Manuel Boavida
Diretor do Programa Nacional para a Diabetes
Portugal, factos e nimeros. Que desafios?
Dr. José Manuel Boavida

A pessoa com diabetes no centro da decisao
Dra. Silvia Alao
Meédica de Familia na USF do Lavradio, Coordenadora da Diabetes do ACES Arco Ribeirinho

A importancia da interligacao entre os diferentes niveis de cuidados
Dr. Helder Ferreira
Meédico de Familia da UCSP de Celas, Coordenador Regional do Programa Nacional
para a Diabetes da ARS Centro
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8 fevereiro — sabado v
Programa Cientifico Programa Cientifico

Sala Pégaso 10.45-12.00
Cuidados Paliativos Pediatricos , .
APMGF - APCP Sala Fénix |

Debate MGF Noticias - Inovacao em satide com qualidade em proximidade
Moderador:  Tiago Reis
Jornalista. Diretor do jornal MGF Noticias

Moderadoras: Dra. Isabel Neto
Meédica de Familia. Mestre em Cuidados Paliativos. Coordenadora da Unidade
de Cuidados Continuados e Paliativos do Hospital da Luz

lE

o

Entrega dos Prémios de Comunicagdes Orais e Posters

Sala Lira
Workshop - Nticleo de Doencas Respiratérias APMGF/GRESP “Abordagem da Asma de controlo
dificil em Medicina Geral e familiar GRESP”
Coordenador: Prof. Doutor Jaime Correia de Sousa
Médico de Familia. Professor Associado Convidado, Saude Comunitdria, Escola Encerramento
de Ciéncias da Saude, Universidade do Minho. Coordenador do GRESP / APMGF
Formadores:  Dra. Angela Pedro
Interna de MGF. Membro do GRESP
Dr. Pedro Azevedo
Interno de MGF. Membro do GRESP
Dr.Tiago Maricoto
Interno de MGF. Membro do GRESP

Sorteio de inscri¢des para a 19.2 Conferéncia Europeia da WONCA em Lisboa

_— < Dra. Isabel Neto z M
Drf" Fnstma Ga’I.vao . . . o . . Meédica. Centro Democrdtico e Social — Partido Popular § 2
Meédica de Familia. Equipa comunitdria em cuidados paliativos Beja +. Beja Dr. Ricardo Baptista Leite g o =
. . L e Médico. Partido Social Democrdtico =l
Era uma vez... Comunicar em Cuidados Paliativos Pediatricos Dr. Joio Semedo =it
Dra. Helena Salazar " 20 IS
. ) Meédico. Bloco de Esquerda o o
Psicéloga. ACES Arrdbida Dr. Al Bel 3 Z ISy
r. Alvaro Beleza )
. s o Meédico. Partido Socialista el O
Cuidados Paliativos Pediatricos em Portugal - em que ponto estamos? 59 V)
Dra. Susana Corte Real S =)
Médica de Familia. USF S. JuliGo. Oeiras FQ 2
Q
Questoes éticas em Cuidados Paliativos Pediatricos 12.00-12.45 “8,
Dr. Sérgio Deodato o
Licenciado em Enfermagem e em Direito, Mestre em Bioética, Doutor em Enfermagem Sala Fénix | )
pela Universidade Catélica Portuguesa. Membro da Comissdo de Etica da ARS alarenix L Q
de Lisboa e Vale do Tejo Ceriménia de Encerramento g
. As 8 evidéncias Clinicas de 2013 g
Sala Lince Prof. Doutor Anténio Vaz Carneiro =
Workshop - Como ensinar Qualidade em Medicina Familiar Faculdade de Medicina de Lisboa. Diretor do Centro de Estudos de Medicina %
Formadores:  Dr. Alexandre Gouveia Baseada na Evidéncia (@
Meédico de Familia. USF Gil Eanes. ULS Alto Minho ®
Dr. Luis Pisco 1)
Meédico de Familia. ARS LVT Prémio do Concurso de Fotografia“APMGF 30 Anos” 3
Y
©)
x.
3,
o
Q
o
()

Sala Taurus

Workshop - Exame médico-desportivo em Medicina Geral e Familiar
Dr. Pedro Miguel Pereira (1), Dr. Igor Sottomaior Faria (2), Dr. Fabio Barroso Viana (2)
(1) ULSAM, (2) USF Gil Eanes
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Avaliacéo e Melhoria Continua da Qualidade

PO9

PO86

PO113

PO152

PO170

PO210

Garantia da qualidade de registos da acuidade visual na consulta de satide infantil dos 5 anos
Jodo Amorim (1), Isabel Simédes (1), Paula Carvalho (2)
(1) UCSP de Caminha, (2) USF Uarcos

Avaliacdo continua da qualidade dos registos médicos na Consulta de Hipertensao
Arterial na USF Gualtar em 2012

Babila Carvalho (1), Rui Caetano (1)

(1) USF Gualtar

AVALIACAO DO REGISTO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM UTENTES DE UMA UNIDADE
DE SAUDE FAMILIAR

Ana Sofia Nogueira (1), Rui Costa (1), Tiago Vilarinho (1), Daniel Beirdo (1) Mariana Sa Nogueira (1)
(1) USF S. Félix da Marinha

Estudo AVADIA - Avaliacdo e Garantia da Qualidade da Consulta de Vigilancia de Diabetes
Mellitus em CSP

Carla Oliveira (1), Cecilia Oliveira (1), Andreia Barata (1), Diana Matos (1), Silvia Gongalves (1)
(1) USF S. Jodio de Braga

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIGILANCIA DOS DIABETICOS EM CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS

José Fernandes (1), Andreia Reis (2), Olga Rego, Ana Garcia (3)

(1) UCSP de Cantanhede, (2) UCSP Mealhada, (3) UCSP Ferndo de Magalhdes

Avaliacao e garantia da qualidade do registo do célculo do risco cardiovascular
em utentes hipertensos

Marta Loureiro (1), Isabel Schulze (2), Joana Correia (3), Ménica Lopes (4)

(1) USF Torrdo, (2) USF 3 Rios, (3) USF 3 Rios, (4) USF Fides

Investigagao

PO4

PO11

PO26

PO65

PO85

Quem séo os grandes utilizadores do Centro de Satde?
Joao Amorim (1), Paula Carvalho (2), Isabel Simées (1), Isabel Pereira (3), Diogo Rocha (4)
(1) UCSP de Caminha, (2) USF Uarcos, (3) UCSP Ponte da Barca, (4) (USF Gil Eanes)

Disfuncéo tiroideia associada a farmacos
Diana Duarte (1), Carina Carvalho (2), Ema Piloto (2)
(1) USF Tejo, (2) Hospital Santa Maria

Porqué a psiquiatria???
Paula Freitas (1), Sénia Lima (2)
(1) USF Ara de Trajano, (2) USF Ponte

Evolucao da Incidéncia anual de diabetes de 1992 a 2012 na populacao sob observacao
da rede “Médicos-Sentinela”

Liliana Antunes (1), Mafalda Sousa Uva (1), Baltazar Nunes (1), Ana Paula Rodrigues (1)
Carlos Matias Dias (1)

(1) INSA

Avaliacéo da Terapéutica nos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca da Nossa USF
Carla Moreira (1), Jorge Demar Santos (1), Raguel Rodrigues (1), Rui Jorge Oliveira (1)
José Diez Carvalho (1), Martina Rocha (1)

(1) USF Infante D. Henrique

PO93

PO105

PO180

PO191

PO196

P0O203

PO218

PO226

PO246

6 a 8 de fevereiro 2014

Diabetes Mellitus: caracterizagao de uma USF
Patricia Borges Fernandes (1), Joana Filipa Ferreira, Paulo Ramos (1)
(1) USF S. Bento

Impacto do Novo Regime de Taxas Moderadoras na Utilizagdo dos Cuidados de Saude
Primarios

Maria Balsa, Ana Maia Marques (1), André Dias (2), Diana Carneiro (3), Raquel Aires Pereira (4)
(1) USF Modivas, (2) USF Alto da Maia, (3)USF Horizonte - ULSMatosinhos, (4) USF Ponte Velha

CARACTERIZAGCAO DO PERFIL DAS MULHERES PORTADORAS DE DIU
Svitlana Dotsenko (1), Liliane Paiva
(1) UCSP Tarouca

Prevencao Priméria da Pneumonia Adquirida na Comunidade
Ana Carolina Ornelas Teixeira (1), Mara Melim Spinola (2)
(1) CS Dr. Rui Adriano Ferreira de Freitas, (2) CS de Machico

“PETDOI" - Prevaléncia, Prevencdo e Tratamento da Obesidade Infantil
Filipa Tavares (1), Cristina Sousa (1), Maria Sa (1), Ana Garrido (1)
(1) USF Lidador

Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes positiva: e depois?
Joana Casanova (1), Angela Soares (1), Albina Oliveira (1), Alexandra Sousa (1), Irene Lopes (1)
(1) USF Oceanos — ULSM

Porque perdemos os nossos adolescentes?
Pedro Lopes (1), Ana Carolina Roque (2), Joana Santos, Ana Teresa Ferreira (1)
(1) USF Cruz de Celas, (2) USF Condeixa

Doentes seguidos em Consulta de Reumatologia submetidos a Cintigrafias Osseas
- Quem as pediu? Porqué? Quais os resultados?

Andreia Luis (1)

(1) USF Planalto — Santarém

Porque faltam os nossos doentes?

Ana Sacramento (1), Patricia Rita (1), Rui Moreira, Leandro Fabiao, Carolina Aires (1)
Ana Cristina Pereira (1)

(1) USF Condeixa

Relato de Caso

PO6

PO10

PO18

NEM TUDO O QUE PARECE E!
Estefania Correia (1)
(1) USF Pedras Rubras

Uma lesdo na pele nao valorizada
Diana Duarte (1)
(1) USF Tejo

Uma doenca progressivamente debilitante

Marta Santos (1), Paula Joana Vasconcelos Moreira (2), Simao Costa Martins (3)
Julieta Gomes (1)

(1) UCSP Boticas, (2) USF Santa Luzia, (3) USF Hygeia
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P0O20

PO30

PO41

PO46

PO50

PO53

PO56

PO63

PO66

PO73

PO74

PO95

Doutor, o que me fara coxear?
Joana Silva (1), Ana Baptista (2), Ana Lopes (3) Ana Rocha (3)
(1) USF Alves Martins, (2) USF Viseu-Cidade, (3) USF Viriato

TVP aos 21 anos...
Paula Freitas (1), Rita Fernandes (2)
(1) USF Ara de Trajano, (2) USF Aquae Flaviae

Phtirius pubis ... no olho!
Carla Oliveira (1), Andreia Barata (1), Diana Matos (1), Virgilio Gomes
(1) USF S. Jodo de Braga

Sera s6 mais uma cervicalgia?
Erica Vicente (1), Leonel Monteiro (1)
(1) USF Arco-Iris

Azia ou nao
Marta Magalhaes (1)
(1) USF Camélias

Nem sempre é tdo simples como parece...
Patricia Borges Fernandes (1), Nuno Couto (2)
(1) USF S. Bento, (2) USF Beira Ria

Deméncia — um sinal de alerta
Ana Menezes (1), Fatima Dinis (1)
(1) USF Ronfe

Teste Imunolégico de Gravidez: até que ponto devemos confiar?
Nuno Couto (1), Patricia Borges Fernandes (2)
(1) USF Beira Ria, (2) USF S. Bento

E quando a tosse persiste... - A propésito de um caso clinico
Ana Leonor Mouro Rolo, Gisela Pinto (1), Nuno Silva, Joana Melo Adriao
(1) ULS Matosinhos

Nao era apenas uma “dor de cabega”

Isabel Carvalho (1), Fernando Almeida, Ana Correia de Oliveira (2), Maria Joana Bento (1)
Daniel Cruz (1), Lisa Gongalves (1), Cristina Sousa (1), Nair Mesquita, Pedro Teixeira (1)
(1) USF Renascer - ACES Gondomar, (2) USF Séo Jodo do Porto — Aces Porto Ocidental

“Dr. o meu filho vomita em jacto!”
Diogo Rocha (1), Fabio Barroso Viana (1), Jodo Rocha Santos (2)
(1) USF Gil Eanes, (2) USF Vale do Ancora

Pulsos femorais no recém-nascido — um gesto simples, um diagndstico
Filipa Cardoso (1), Ana Sofia Magalhaes (1)
(1) USF ANDREAS - Mafra

PO112 O que parece é!

Joana Gama Moreira (1, Isabel Pereira (2), Luis Santos (1), Pedro Miguel Pereira (3)
(1) USF Vale do Vez, (2) UCSP Ponte da Barca, (3) ULSAM
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Epilepsia - uma forma incomum de apresentacéo
Amélia Nunes (1), Ana Margarida Duarte (1), Bernardo Marques Ferreira (1)
(1) USF Séo Jodo Evangelista dos Léios

Um caso de pneumaturia
Ana Luisa Rodrigues (1), Joana Alves (2), Ana Margarida Duarte (3), Ana Escola (2)
(1) USF Andreas, (2) UCSP Marvila, (3) USF S. Jodo Evangelista dos Léios

Teremos 10% dos diabéticos mal classificados?
Pedro Couto (1), Pedro Mendes (1), Rosa Barreira (1)
(1) USF Valongo

Fobia Alimentar e Anorexia Nervosa: quando o medo nos define
Estela Rita Loureiro (1), Anténio Cruz-Ferreira (1), Joana Carvalho (2), Iva Pimentel (1)
(1) UCSP Mealhada, (2) USF Buarcos

Um “efeito secundario” de uma grave doenca
Joana Canico (1), José Antunes (1)
(1) UCSP flhavo 1

Um AVC improvavel...
Maria Jodo Sa (1), Ana Garrido (2), Alberta Magalhaes (1)
(1) USF Lidador, (2) USF S. Tomé

Psoriase Gutata... uma apresentacdo atipica
Mara Melim Spinola (1), Ana Carolina Ornelas Teixeira (2)
(1) CS de Machico, (2) CS Dr. Rui Adriano Ferreira de Freitas

Toxicidade da Amiodarona
Ana Carolina Ornelas Teixeira (1), Mara Melim Spinola (2)
(1) CS Dr. Rui Adriano Ferreira de Freitas, (2) CS de Machico

A doenca que parece um interruptor: on e off
Soénia Moreira (1), Daniela Pedrosa (1), Claudia Carvalho (2), Severina Nicora (3)
(1) USF Torréo, (2) USF Freamunde, (3) USF Baido

O Raciocinio Clinico a propésito de um caso de DPOC
Hugo Neves (1), Ana Prata (1), Tania Evora (1), Cristiano Emanuel Marta de Figueiredo (1)
(1) USF Ribeirinha

O enigma da mordedura do hamster
Carina Matos (1), Sara Araujo (1), Fabio Barroso Viana (1)
(1) USF Gil Eanes

Pele, o espelho do passado
Ana Prata (1), Cristiano Emanuel Marta de Figueiredo (1), Hugo Neves (1), Tania Evora (1)
(1) USF Ribeirinha

Pénfigo vulgar — um caso clinico
Jorge Freitas (1), Paula Valadares (1), Ana Gabriela Ribeiro (1)
(1) UCSP Adaufe
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PO258

PO264

P0O266

Revisao
PO13

PO16

PO17

PO19

PO25

PO29

PO34

PO37

PO40

“Do envelhecimento ao esquecimento”
Angela Alves (1), Pedro Coutinho (1)
(1) USF Santo Antdnio

Sindrome de Guillain-Barret — uma suspeita clinica comprovada
Ivone Mota (1), Raquel Correia (1), Sofia Vinhas (1), Lara Machado (1)
(1) USF Novo Cuidar

Dor abdominal... outra vez!
Joana Silva, Ménica Lopes (1)
(1) USF Fides

de Tema

MANIFESTACOES DERMATOLOGICAS DA DIABETES
Patricia Cunha (1)
(1) USF Figes

SSRI's no tratamento da ejaculacdo precoce - qual a evidéncia?
Sara Martins (1), Ana Isabel Penas (2)
(1) USF Sta. Luzia, (2) USF Baltar

Emergéncias dermatoldgicas
Joao Amorim (1), Tiago Vilarinho (2)
(1) UCSP de Caminha, (2) USF S. Félix da Marinha

“Nascer assinalado”
Joao Amorim (1), Tiago Vilarinho (2)
(1) UCSP de Caminha, (2) USF S. Félix da Marinha

Tratamento da hiperuricemia para diminuicdo de eventos cardiovasculares — qual a evidéncia?
Paula Freitas (1), Susana Pereira (1), Rita Fernandes (2)
(1) USF Ara de Trajano, (2) USF Aquae Flaviae

PRESCRICAO DO EXERCICIO FISICO COMO PARTE DE UM PROGRAMA DE MANUTENCAO
APOS REDUCAO SIGNIFICATIVA DO PESO CORPORAL

Antonio Cruz-Ferreira (1), Estela Rita Loureiro (1), lva Pimentel (1), Joana Araujo (2)

(1) UCSP Mealhada, (2) USF Terras de Souza

Estratégias preventivas de nutri¢do no idoso
Joana Araujo (1)
(1) USF Terras de Souza

Perturbacdo de Ansiedade Generalizada em Cuidados de Saude Primarios: Abordagem
e Tratamento

Olga Oliveira (1), Rui Cardoso (2), Lucilia Oliveira (3), Fatima Lima (2)

(1) USF Viver Mais, (2) UCSP Carvalhosa, (3) Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra

Naltrexona no Tratamento da Dependéncia do Alcool: Uma Revisio Baseada na Evidéncia
Diana Manso (1), Joana Afonso (1)
(1) USF Amato Lusitano
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Crotamiton ou Permetrina — Qual o mais eficaz no tratamento da Escabiose?
Jodo Machado (1)
(1) USF Saude no Futuro

Patologia respiratéria no desportista
Angelo Costa (), Oscar de Barros (2), André Tedfilo (3)
(1) Coimbra, (2) UCSP Celas, (3) USF Fernando Namora

Abordagem terapéutica da otite média aguda em idade pediatrica
Patricia Borges Fernandes (1), Lucia Santos (2)
(1) USF S. Bento, (2)

Efeitos dos corticosteroides intra- e peri-articulares no controlo da Diabetes Mellitus
Ana Menezes (1)
(1) USF Ronfe

Algoritmo de abordagem do Hirsutismo nos Cuidados de Satde Primarios
Liliana Teixeira (1), Rubina Santos (2), Silvia Carvalho (1)
(1) USF Nascente — ACES Gondomar, (2)

Avaliacdo do Risco de Suicidio
Barbara Lima Gomes (1), Andreia Lages (2)
(1) UCSP Sta. Marta Portuzelo, (2) UCSP Santa Marta

Alimentacao da Crianca no Primeiro Ano de Vida
Babila Carvalho (1), Rui Caetano (1), Cristiana Sousa (1)
(1) USF Gualtar

Terapéutica com Estatinas em prevenc¢édo primaria nos idosos - Uma revisdo baseada
na evidéncia

Diana Silva (1)

(1) USF Conde de Oeiras

EFICACIA DA VITAMINA D NA PREVEN(;AO DE QUEDAS NOS IDOSOS
Catia Matos (1), Rita Mendes (2), Mara Silva (3)
(1) USF Espinho, (2) USF S. Jodo, (3) USF Familias

Suplementos de Vitamina D em Pessoas com Diabetes e Obesidade. Que Evidéncia?
Marisa Batarda (1), Ana Barros (2)
(1) USF Tornada, (2) CS do Canico

Vitaminas... demais ou vitais?!
Catarina Lopes Moreira (1), Rui Correia S (1)
(1) USF Ribeirdo

O Efeito da Ingestao de Lacticinios na Prevencao de Osteoporose
Eduarda Martins (1), Fatima Dinis (2)
(1) USF Atlantico, (2) USF de Ronfe

Vacinacao contra HPV — novos conceitos

Vania Gomes (1), Diogo Rocha (2)

(1) USF Atlantico, (2) USF Gil Eanes .
27
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PO128

PO130

PO131

PO133

PO148

PO155

PO157

PO164

PO175

PO177

P0O202

P0O206

Insénia comportamental... a higiene do sono como alternativa aos hipnéticos!
Fabio Barroso Viana (1), Jodo Rocha Santos (2), Diogo Rocha (1)

(1) USF Gil Eanes, (2) USF Vale do Ancora

Investigacao da componente alérgica na rinite e na asma

Mariana Fidalgo Leite(1)

(1) USF Satide no Futuro

Mangostao como suplemento dietético — uma revisao
Mariana Fidalgo Leite (1), Marta Magalhaes (2)
(1) USF Satde no Futuro, (2) USF Camélias

Doenca Renal crénica - Boas Praticas nos Cuidados de Saude Primdarios
Jacinta Vaz (1), Nadia Correia (1)
(1) USF Familias

INIBIDORES SELECTIVOS DA RECAPTACAO DA SEROTONINA NO TRATAMENTO DA SINDROME
PRE-MENSTRUAL — QUAL A EVIDENCIA?

André Lourenco (1), Inés Macedo (1), Ana Carvalho (1)

(1) USF Modivas

Reabilitacdo Funcional da Paralisia Facial Periférica
Maria Joao Pitta F. Silva (1), José Pedro Matos (2)
(1) UCSP Bardo do Corvo, (2) CHVYNG/E

Suplementacdo de calcio e vitamina D em mulheres pés-menopausa. Qual a evidéncia?
Ana Correia de Oliveira (1), Isabel Carvalho (2), Maria Joao Peixoto (3)

Maria Inés Sanchez Silva (4)

(1) USF Séo Jodo do Porto, (2) USF Renascer, (3) USF Espaco Satide, (4) USF Casa dos Pescadores

Vacinagéo contra a Gripe no idoso: negécio de milhdes ou evidéncia cientifica?

Pedro Miguel Pereira (1), Daniela Pedrosa (2), Isabel Pereira (3), Joana Gama Moreira (4),
Luis Santos (4)

(1) ULSAM, (2) USF Torrdo, (3) UCSP Ponte da Barca, (4) USF Vale do Vez

A SOLU(;AO SALINA HIPERTONICA VERSUS ISOTONICA NO TRATAMENTO DA RINITE
ALERGICA EM IDADE PEDIATRICA

Ana Alves Sousa (1), Diana Eira (2)

(1) USF Alto da Maia, (2) USF Maresia

Melhorar a qualidade de vida do doente acamado, prevenindo as complicagdes da
imobilizacdo

Andreia Reis (1), Ménica Duarte (2), Marilia Dourado (3)

(1) UCSP Mealhada, (2) Pombal, (3) Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Défice Cognitivo Ligeiro - Abordagem Clinica em Cuidados de Saude Primarios
Raquel Rodrigues (1), Martina Rocha (1), Liliana da Silva Correia (2)
(1) USF Infante D. Henrique, (2) USF Grédo Vasco

CRIOPRESERVACAO DE CELULAS DO CORDAO UMBILICAL: “VALE A PENA, DOUTOR?”
Joana Malta (1), Célia Oliva (2)
(1) USF Mactama, (2) USF Além D’Ouro

6 a 8 de fevereiro 2014

PO230 Sera o uso de benzodiazepinas um factor de risco para deméncia?
Alexandrina Tavares (1), Ana Gongalves (1), Rita Baltasar (2), Vera Nestor (3)
(1) UCSP Braganga, Unidade de Santa Maria I, (2) UCSP Sta. Maria 1
- CS de Braganga, (3) USF Saude Mais

P0O236 Carbocisteina nas exacerbagdes da DPOC - Revisao Baseada na Evidéncia
Diana Duarte (1), Diogo Alves (2), Clara Gameiro Mendes (3)
(1) USF Tejo, (2) USF Villa Longa, (3) USF Monte Pedral

P0O237 O magnésio como agente tocolitico na prevenc¢ao do Parto Pré-termo
Bruno Pinto (1), Joana Gama Moreira (2), Sandrina Costa (3)
(1) USF Lethes, (2) USF Vale do Vez, (3) USF Mais Satude

PO243 PROBIOTICOS TOPICOS NA PROFILAXIA DE INFECOES DO TRATO URINARIO
RECORRENTES NA MULHER
Vera Nestor (1), Maria Oliveira (2), Hugo Ferreira (3)
(1) USF Saude Mais, (2) USF Séo Miguel, (3) UCSP Argoncilhe

PO252 Pentoxifilina na Claudicagao Intermitente — Uma revisao baseada na evidéncia
Andreia Silva (1), Diana Tomaz (2)
(1) USF Oeiras, (2) USF Conde de Oeiras

Informacgdes gerais
Informacdes sobre Comunicacoes Livres e Posters

Comunicagdes Orais

Comunicagao oral - O autor dispde de 10 minutos para apresentacao, seguidos de cinco mi-
nutos para discussao.

Protocolos — cada projeto tem 15 minutos para apresentagao e discussao, sendo que quanto
menor for o tempo de exposicao mais tempo tera para a discussao. Assim aconselha-se que
0s autores resumam os seus trabalhos a uma apresentacdo objetiva e dirigida, centrando-se
nos objetivos e nas metodologias propostas.

Os autores de comunicagdes que ndo enviaram anteriormente a apresentacao por email con-
forme indicado, deverdo entregar o suporte informéatico da mesma na sala onde se realizara
a sessao até 2 horas antes da apresentacdo. Para sessées com inicio as 9.00 recomenda-se a
entrega na véspera.

Posters

Os posters devem ser afixados a partir das 12.00 horas de quinta-feira dia 6 de fevereiro,
até as 17.00 horas do mesmo dia e retirados no sabado dia 8, a partir das 12.00 horas. Os
autores dispordo de expositores, devidamente identificados para afixa¢do dos cartazes,
em zona prépria. O poster deve ser organizado verticalmente com dimensdes maximas
de 120 x 90 cm. A leitura deve ser possivel a 1,5 m de distancia para todo o contetido
do poster. O nome do(s) autor(es) e da instituicdo deve estar abaixo do titulo. No local
havera algum material para afixacdo, mas caso necessite de material especifico devera

providencia-lo.
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Informacdes gerais

Os trabalhos selecionados pelo Juri para discussao serdao anunciados no local de exposi-
¢ao durante a manha de 6.2 feira. Estes trabalhos serdo objeto de discussdo em sesséo a
ocorrer na sala Lince, no dia 7 de fevereiro das 15.00 horas as 16.30 horas.

Apresentacao de Workshop de Autor

Espaco de 90 minutos em sala prépria para um nimero maximo de 30 formandos por
workshop. A sala esta equipada com projetor de computador. Outro material devera ser requi-
sitado antecipadamente e sujeito a confirmacdo de disponibilidade por parte da organizagao .

Secretariado e Informagoes Gerais

Secretariado Cientifico

Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Av. da Republica, n.2 97-1.° - 1050-190 Lisboa - Portugal
Tel: +351.21 7615250 - Fax:+351.217933145
apmgf@apmgf.pt

Inscri¢goes/alojamentos

Leading

Largo da Lagoa, 15 F - 2795-129 Linda-a-Velha / Lisboa
Tel: +351 217712628 - Fax:+351217712639
E-mail: apmgf@leading.pt

Inscri¢cbes* e Precos

A partir de 06/02/2014
Interno de MGF e Jovem Médico de Familia socio da APMGF 385,00 €
Sécio APMGF 385,00 €
Interno Ano Comum 385,00 €
N&o Sécio 385,00 €
Orientador Sécio APMGF / Interno Sécio APMGF 693,50 €
Orientador Nao Sdcio / Interno Sécio APMGF 693,50 €
Orientador S6cio APMGF / Interno Nao Sécio 693,50 €
Orientador Sécio APMGF / +2 Internos Socios 472,50 €
Estudantes de Medicina 90,00 €
Outros profissionais de satide 385,00 €

Jovem Médico de Familia - especialista em MGF com menos de 5 anos de especialidade, ou seja, que realizou
o exame final de Internato apds janeiro de 2009

A inscricdo de congressista permite o acesso ao evento, assistir as atividades cientificas, ex-
posicao técnica, lunch box de 6.2 feira e restantes atividades organizadas. Sera entregue uma
pasta de documentagao que inclui o Programa Cientifico e o Livro de Resumos. Os congressis-
tas terdo direito a certificado de participagao, que podera ser levantado por cada congressista
em quiosque proéprio no final do evento.

6 a 8 de fevereiro 2014

Informacgdes gerais

Os campos referentes ao nome, nimero de socio da APMGF se for o caso, o nimero de Cé-
dula Profissional da Ordem dos Médicos sdo de preenchimento obrigatdrio na inscricao de
congressistas.

O cancelamento de inscri¢do recebido por escrito até 12 de janeiro serd reembolsado, apds
o Encontro. O cancelamento de inscricao é sujeito a uma taxa de servico no valor de 10€ de
taxa de servico. A partir daquela data ndo havera lugar a reembolso.

A data limite para rececao de inscricdes é 29 de janeiro de 2014. Apds esta data sé serao acei-
tes inscri¢des no secretariado do Encontro, a funcionar no Centro Congressos do Algarve, a
partir das 12h de 6 de fevereiro.

Horario de Funcionamento do Secretariado durante o Encontro

5.2 feira, 6 de fevereiro 12.00 - 19.00
6.2 feira, 7 de fevereiro 08.30 - 19.00
Sébado, 8 de fevereiro 08.30 - 13.00

Circulagdo nos espagos do Encontro

S6 é permitida a circulagdo no espaco do Congresso das pessoas inscritas e devidamen-
te credenciadas. O uso de identificagao é obrigatorio. A organizacdo reserva-se ao direi-
to de solicitar a credenciacdo sempre que tal se justifique.

O extravio de credencial fica sujeito a penalizacdo de 20€ para emissdo de nova creden-
cial.

patrocinios

Patrocinadores Outras colaboracoes

Astrazeneca Atelier da Cortica
Bayer Coca-cola
Boston Scientific iMED

Merck Sharp & Dohme Lidel

Novartis Lusodidata
Sanofi Pasteur MSD Redlab
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Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
Av. da Republica, n.° 97-1.° 1050-190 Lisboa | Portugal
Tel: +351217 615250 Fax: +351217 933145

apmgf@apmagf.pt




